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Feuille d’evaluation Les 
incontournables
Il n’existe pas de guide pour remplir les feuilles d’evaluation, mais 
nous avons dressé une liste des incontournables pour vous assurer 
que vos feuilles d’evaluation sont de première qualité.

Avant le cours :

• Assurez-vous que toutes les certifications dont vous avez
besoin pour le cours sont à jour ou recertifiez-les bien à
l’avance. Si vous êtes prêt à recertifier vos certificats de
leadership, voici comment faire !

Utilisez la fonction Trouver un membre pour vérifier les
prérequis des candidats le premier jour de la formation.
Pour les cours avec des conditions d’âge, utilisez une pièce
d’identité valide pour confirmer l’âge de chaque candidat.
N’oubliez pas que nous ne pouvons pas décerner de
certificats si les conditions requises ne sont pas remplies.
Les certificats obtenus simultanément sont considérés
comme ayant été obtenus dans le bon ordre.

Après le cours :

• Remplissez et envoyez vos feuilles d’evaluation
immédiatement. Nous les traitons dans l’ordre de
réception, donc plus vous tardez à les envoyer, plus vos
candidats devront attendre leur carte permanente.

• Consultez la page Trouver un formulaire pour obtenir la
feuille d’examen correspondant au cours. Conseil de
pro : utilisez nos feuilles d’evaluation à remplir. Les feuilles
d’evaluation manuscrites ou scannées peuvent être
difficiles à lire et entraîner des erreurs de traitement.

• Remplissez entièrement chaque page de la feuille
d’examen (même les informations répétées comme les
signatures). Cocher la case « même que l’instructeur »
n’est pas un substitut valable.

• Assurez-vous que toutes les informations relatives
au candidat sont complètes avant de les envoyer. Les
informations manquantes ou incorrectes amènent notre
personnel à jouer les limiers et ralentissent le traitement
des dossiers. Portez une attention particulière aux
éléments suivants :

• Date de naissance - elle nous permet de vérifier les
conditions d’âge et sert de méthode de recherche de
secours dans notre base de données.

• Coordonnées du candidat - permet de s’assurer que
les cartes de certification sont livrées aux candidats.
Le numéro de téléphone et l’adresse électronique
nous permettent de contacter un candidat si son
courrier nous est retourné.

• Numéro d’identification de la Société de sauvetage -
nous aide à trouver le bon « John Smith » dans notre
système et à éviter les enregistrements en double
pour le même candidat.

Nous sommes là pour vous aider

Il vous manque un numéro d’identification ? Vous ne 
trouvez pas le formulaire dont vous avez besoin ? 
Contactez Ryan Munn à info@lifesavingnb.ca

La Société de sauvetage tient à souligner et à remercier le gouvernement du Nouveau-Brunswick pour son appui continu envers notre mission de prévention de la noyade.
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Soutenez la prévention de la 
noyade au Nouveau-Brunswick

La Société de sauvetage du Nouveau-Brunswick est un 
organisme de bienfaisance enregistré qui compte sur le 
temps et l’argent de ses bénévoles et de ses donateurs. 
Les personnes qui font un don de 25 $ ou plus reçoivent 
un reçu aux fins de l’impôt et leur nom est publié dans le 
rapport annuel de la Société. 
Appuyez la prévention de la noyade au Nouveau-
Brunswick en faisant un don aujourd’hui.

FAITES
UN DON

La nouvelle édition
Au début de l’année, nous avons achevé la refonte complète de 
notre Guide des programmes. Dans cette édition, nous avons 
rendu notre Guide des programmes exclusivement disponible en 
ligne, améliorant ainsi son accessibilité et sa fonctionnalité pour 
tous. Tout au long du guide, vous trouverez des signets internes 
(vous permettant d’accéder rapidement à des sections ou à des 
pages spécifiques), des hyperliens vers notre site web pour des 
informations détaillées et une plus grande facilité d’utilisation pour 
nos membres ayant des besoins en matière d’accessibilité. Pour 
consulter et télécharger notre Guide des programmes 2025, visitez 
notre site web.

NOUVEAU-BRUNSWICK

ÉDITION DE 2025

Société de sauvetage
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Guide des
programmes

Guide des programmes et 
des services de la Société de 
sauvetage

Conseils pour la supervision de la 
sécurité
En tant que sauveteurs et moniteurs de natation, la supervision de 
la sécurité est l’une des parties les plus importantes de notre rôle. 
La saison de la natation reprend, et de plus en plus de personnes 
de tous âges vont s’amuser au soleil dans les piscines et sur les 
plages. Que ce soit la première fois que vous enseignez ou que 
vous supervisez la natation, ou que vous soyez un professionnel 
de longue date, n’oubliez pas les conseils suivants pour assurer la 
sécurité des nageurs :

Tout en enseignant :

1. Soyez toujours la première personne à entrer dans l’eau et 
la dernière à en sortir à la fin de la leçon.

2. Lorsque vous nagez des longueurs, n’envoyez jamais vos 
élèves dans la partie profonde de l’eau. Au contraire, 
placez-vous dans l’eau profonde et demandez à vos élèves 
de nager vers vous.

3. Ne tournez jamais le dos à vos élèves ; votre regard doit 
être constamment tourné vers eux.

4. Restez concentrés ! Vous voulez que vos élèves s’amusent 
et apprennent, mais en fin de compte, vous voulez qu’ils 
soient en sécurité dans l’eau et autour de l’eau.

Tout en gardant :

1. Connaissez les zones de votre établissement et scannez 
l’ensemble de la zone, y compris la surface, le milieu et le 
fond.

2. Surveillez les reflets. Si les reflets vous empêche de voir 
clairement votre zone, repositionnez-vous ou demandez 
l’aide de votre équipe pour conserver une visibilité totale.

3. Soyez conscient des angles morts et des autres obstacles 
(objets flottants, zones encombrées, etc.) qui pourraient 
vous empêcher de voir l’ensemble de la zone et prenez les 
mesures nécessaires pour y remédier.

4. Gérer de manière proactive la sécurité des nageurs en 
reconnaissant les signes précurseurs de problèmes (par 
exemple, la fatigue, l’hyperventilation, les comportements 
dangereux). Veiller à ce que les ratios de personnel 
accommpagnateurs soient respectés et à ce que des 
systèmes d’identification des nageurs (comme les 
bracelets) soient utilisés.

5. Lorsque vous êtes sauveteur en plein air, prenez soin 
de vous : hydratez-vous, portez une protection solaire 
(chapeau et crème solaire) et rafraîchissez-vous pendant 
les pauses, le cas échéant.

6. Soyez toujours prêt à intervenir ! Restez dans une position 
qui vous permet de réagir instantanément. Gardez 
l’équipement de sauvetage à portée de main et évitez les 
distractions.

Nous vous souhaitons un été sûr et fructueux !
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Rejoignez notre communauté de 
sauveteurs sportifs
Nous avons besoin d’officiels pour soutenir les Championnats de 
sauvetage sure plage continentale du Nouveau-Brunswick qui se 
dérouleront le 11 août au Parc provincial de la Plage Parlee. 

Il n’est pas nécessaire d’être un athlète pour participer à l’action. 
Suivez l’un de nos cours d’officiel en sauvetage sportif cet été et 
mettez vos orteils dans le sable.

Officiel communautaire

Le cours d’officiel communautaire forme les parents, le personnel 
et les bénévoles à devenir d’excellents officiels d’événements. 
Vous apprendrez les rôles clés nécessaires au bon déroulement de 
l’événement.

Conditions préalables : 13 ans minimum 

Date du cours : mercredi 6 août  

Durée du cours : 2 à 3 heures 

Officiel en eau libre

Le cours d’officiel en eau libre offre une formation plus avancée 
aux officiels communautaires certifiés qui souhaitent officier lors 
de compétitions communautaires, provinciales et nationales de 
sauvetage sportif en eau libre.

Conditions préalables : 

• Avoir au moins 16 ans 

• Certification d’officiel communautaire 

• Minimum de 5 heures d’expérience lors d’un événement 
de sauvetage sportif sanctionné dans un rôle d’officiel 
communautaire 

Date du cours : dimanche 10 août 

Durée du cours : 3–4 heures

Détails de l’inscription

• Envoyez-nous un courriel pour vous inscrire 

• Frais de cours : 70 $ (par cours) 

• Date limite d’inscription : Mercredi 30 juillet

Les bénévoles rendent nos championnats possibles

Nous recrutons des officiels et des bénévoles pour appuyer les 
Championnats de sauvetage sur plage continentale du Nouveau-
Brunswick. Contactez Grégoire Cormier par courriel ou appelez le 
506-455-5762 pour vous joindre à l’équipe.
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S’équiper pour la sécurité en été
L’été est presque là et cela signifie que l’eau nous appelle ! 
Nous savons que vous et votre famille avez hâte de plonger, 
mais n’oubliez pas que la sécurité est primordiale. Voici quelques 
conseils pour vous aider à choisir le bon gilet de sauvetage.

1. Chercher le sceau d’approbation

• Au Canada, les gilets de sauvetage doivent être 
approuvés par Transports Canada, Pêches et Océans 
Canada ou la Garde côtière canadienne. Vérifiez 
les informations imprimées à l’intérieur du gilet de 
sauvetage pour confirmer qu’il est approuvé pour une 
utilisation au Canada.

2. Vérifier

• Les gilets de sauvetage doivent être en bon état 
de fonctionnement. Recherchez les signes de 
détérioration, notamment les déchirures et les sangles 
et boucles manquantes ou cassées. Si des signes 
d’usure apparaissent, ne l’utilisez pas. Trouvez un 
gilet de sauvetage de remplacement approprié.

3. Essayez-le pour voir s’il est à votre taille

• Avant d’enfiler votre gilet de sauvetage, vérifiez 
l’étiquette intérieure pour connaître le poids 
minimum et maximum pour lequel il est conçu. Pour 
vous maintenir à flot en toute sécurité, vous avez 
besoin de la bonne quantité de flottabilité, ni trop, ni 
trop peu.

4. La fermeture à glissière, le clip, le serrage

• Veillez à utiliser TOUTES les boucles et fermetures à 
glissière et à serrer les sangles autour de votre corps. 
Un ajustement serré empêchera le gilet de sauvetage 
de remonter au-dessus de votre tête ou de tomber 
dans l’eau. N’oubliez pas de boucler les sangles 
d’entrejambe ou de jambe, le cas échéant. Elles sont 
là pour une bonne raison !

5. Étirer et tirer !

• Levez les bras au-dessus de la tête. Si le gilet de 
sauvetage arrive au-dessus de vos oreilles, il est trop 
grand. Si les fermetures éclair ou les boucles ne se 
ferment pas, il est trop petit.

6. Brillez de mille feux !

• Les meilleures couleurs pour votre gilet de sauvetage 
sont le rouge, le jaune ou l’orange, avec une bande 
réfléchissante. Ce sont les couleurs les plus faciles à 
repérer, surtout par faible luminosité.

Choisissez-le. Utilisez-le.

Choisissez votre prochain gilet de sauvetage parmi une 
large sélection d’options approuvées pour tous les âges et 
toutes les activités sur LifeguardDepot.com. N’oubliez pas 
que les gilets de sauvetage ne fonctionnent pas si vous ne 
les portez pas.

COATED

Coated version shown above

C:100 M:40 Y:0 K:0 C:0 M:60 Y:100 K:5

UNCOATED

C:100 M:35 Y:0 K:0 C:0 M:60 Y:100 K:0

Des uniformes conçus par des 
sauveteurs pour des sauveteurs!
Des uniformes de sauveteurs haute visibilité dans les couleurs distinctives rouge et jaune - 
les couleurs internationales des sauveteurs. Singlets, T-shirts ou chemises à manches longues, 
shorts et casquettes.

Tissu durable et léger. Confort et ajustement supérieurs. Séchage rapide.  
Protection contre les UV. Disponible exclusivement auprès de la Société de sauvetage.

Maintenant disponible en ligne au LifeguardDepot.com  
ou appeler le 1-844-647-7033. Commande personnalisées disponibles.

La Société de sauvetage est un organisme bénévole et un organisme de bienfaisance enregistré qui œuvre afin de prévenir les noyades et les traumatismes reliés à l’eau. Chaque 
année, plus de 1 000 000 de Canadiens et Canadiennes participent aux programmes qui sont offerts par la Société, comme ceux de natation, de sauvetage, de surveillance aquatique 
et de leadership. La Société élabore les normes de la sécurité aquatique au Canada et elle décerne les certificats de Sauveteur national dans l’ensemble du Canada.
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